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Ризик для дітей:
Сексуальної експлуатації, домагання для

сексуальних цілей («грумінг», розбещення); 
онлайн-вербування дітей для вчинення злочинів;

участь у екстремістських політичних чи
релігійних рухах; 

для цілей торгівлі людьми;
залякування, переслідування та інші форми

утисків, розповсюдження без отримання згоди
сексуальних зображень, шантаж, висловлювання

ненависті, хакерство, азартні ігри, незаконне
завантаження або інші порушення прав
інтелектуальної власності, комерційна

експлуатація



Ризик для здоров’я дітей:
надмірна вага,

 проблеми із зором,
 опорно-рухомим

апаратом, 
позбавлення сну та
інша фізична шкода



Кіберзлочинці користуються недосвіченістю дітей,
застосовують психологічні маніпуляції, щоб жертви

добровільно погоджувались на їх небезпечні пропозиції.
Наприклад, щоб завоювати довіру, зловмисники починають
приділяти дитині багато уваги, вислуховувати проблеми та

дарувати подарунки. Для грумінгу зловмисники часто
використовують фальшиві профілі та намагаються видати

себе за іншу особу.

 Остаточною метою грумінгу найчастіше є отримання фото та
відео відвертого характеру. Однак, дії зловмисників можуть
бути і набагато небезпечнішими — вони часто намагаються

зустрітися з дитиною в реальному житті. 

Грумінг



Вірусний характер поширення
челенджів дозволяє їм швидко

розповсюджуватись та
продовжувати існувати,

незважаючи на смертельну
небезпеку.

Наприклад

"Вогняний челендж": на
Черкащині 11-річну дівчинку
підпалив брат заради участі в

інтернет-флешмобі



ЯК УБЕРЕГТИ
ДИТИНУ:

говорити про безпеку в Інтернеті, вчити робити аргументований
вибір та нести відповідальність за результати. Проста заборона

використання ґаджетів може призвести до втрати довіри дитини до
дорослого. Найперше, варто говорити, пояснювати, формувати культуру

використання Інтернету в повсякденному житті; 
будувати відкриті та довірливі стосунки з дитиною щодо

використання технологій: підтримувати спілкування, давати поради.
Дитина має знати, що дорослий поруч і готовий допомогти; 

разом переглядати матеріали на улюблених сайтах та грати в улюблені
Інтернет-ігри. Це допоможе зрозуміти інтереси дитини, її захоплення та
причини такого вибору. Також може стати приводом для невимушеного

початку розмови про безпеку в Інтернеті;



ЯК УБЕРЕГТИ
ДИТИНУ:

встановлювати часові межі користування
ґаджетами; 

1.

контролювати додатки, ігри, веб-сайти та
соціальні мережі, якими користується дитина, та

їх відповідність віку дитини; 

2.

вчитись встановлювати на ґаджети дитини
батьківський контроль,

3.

 бути уважними до ознак страху чи тривоги,
зміни поведінки, режиму сну та апетиту

4.



Наразі батьківський контроль можна зустріти всюди. Він є на
комп’ютерах, планшетах, приставках, телефонах, веб-сайтах.
Його можна встановити у вигляді додаткових програм. З його

допомогою можна:
контролювати, який контент може бачити дитина;

обмежувати доступ до конкретних сайтів чи додатків;
заборонити встановлення нових програм, наприклад гри;
встановити час, який дитина зможе проводити в мережі

(наприклад, відвести на TikTok не більше 60 хвилин на
день);

контролювати історію браузера;
відстежувати місцезнаходження дитини;

захистити дитину від неприйнятного контенту, онлайн-
грумінгу, кіберзалякування.



Відкрийте програму “Google Play”.1.
Натисніть на піктограму профілю у верхньому правому куті.2.

Виберіть «Налаштування»→«Сім’я»→«Батьківський контроль».3.
Увімкніть параметр «Батьківський контроль».4.

Встановіть PIN-код, який дитина не знає.5.
Виберіть тип контенту, для якого потрібно встановити обмеження.6.

Збережіть зміни.7.

Батьківський контроль працює тільки 
на пристрої, на якому був налаштований. 

Налаштування
батьк�вського контролю

 на “Android”



Налаштування батьк�вського
контролю на “iPhone”

Увійдіть до телефону.1.
Виберіть ім’я→«Сімейний
доступ»→«Екранний час».

2.

Торкніться імені дитини,
для якої налаштовуєте

функцію.

3.

Торкніться екранного часу,
а потім дотримуйтесь
інструкцій на екрані.

4.



Тільки ви, Батьки, можете помітити
первинні, ще не яскраво виражені,

зміни дитини!!! І допомогти їй!



МИРУ ТА
ЗЛАГОДИ В

КОЖНУ
РОДИНУ!


